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Consumo de drogas licitas e ilicitas en estudiantes universitarios de

medicina y enfermeria
Consumption of legal and illegal drugs in university students of medicine and nursing

Paulina Beverido-Sustaeta?, Yazmin Zacarias-Lozada?, Yuliana Carmona Avendafio’, Betzaida Salas Garcia®

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue conocer la prevalencia en el Ultimo
afio del consumo de drogas legales, ilegales y médicas sin
prescripcion en los estudiantes de las carreras de medicina y
enfermeria y determinar si este consumo esta asociado a conductas
de riesgo. Material y métodos: Estudio cuantitativo, epidemioldgico
transversal y descriptivo; se realizd un sondeo en linea de
participacion voluntaria y anénima y se utilizé el instrumento
denominado “Consumo de drogas en estudiantes universitarios”
(CODEU 2). Resultados: Participaron 2,980 estudiantes, 1111
(37.3%) de medicina y 1869 (62.7%) de enfermeria; la prevalencia
de consumo en el ultimo afio de los estudiantes de ambas carreras
fue de 39% de drogas legales, 8.6% drogas ilegales y 2% drogas
médicas sin prescripcién. El consumo de todas las drogas es mayor
entre los estudiantes de medicina que en los de enfermeria; los
hombres presentaron mayor consumo que las mujeres. Las
conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas fueron
principaimente de tres tipos: sexuales, antisociales y de conduccion
vehicular. Discusion y conclusiones: La prevalencia encontrada
fue menor que la reportada en otros estudios similares realizados en
esta poblacion; otro importante hallazgo, contrario a lo esperado, fue
que los hombres presentaron mayor consumo de tranquilizantes que
las mujeres.

Palabras clave: estudiantes del area de salud, facultad de
medicina, facultad de enfermeria, prevalencia de consumo,
conducta de riesgo.

ABSTRACT

The objective of this study was to know the prevalence in the last
year of the consumption of legal, illegal and medical drugs without
prescription in the students of the careers of medicine and nursing
and to determine if this consumption is associated with risk
behaviors. MaMethod: Cross-sectional, descriptive, quantitative,
epidemiological study; an online survey of voluntary and anonymous
participation was conducted, using the instrument called "Drug use
in university students”" (CODEU 2). Results: 2,980 students
participated, 1111 (37.3%) of medicine and 1869 (62.7%) of nursing;
The prevalence of consumption in the last year of the students of
both careers was 39% of legal drugs, 8.6% illegal drugs and 2% of
medical drugs without prescription. The consumption of all drugs is
higher among medical students than nursing students; men had
higher consumption than women. The risk behaviors associated with
drug use were mainly of three types: sexual, antisocial and vehicular
driving. Discussion and conclusions: The prevalence found was
lower than that reported in other similar studies conducted in this
population; another important finding contrary to what was expected

is that men had a higher consumption of tranquilizers than women.

Keywords: students of the health area, medical school, nursing
school, prevalence of consumption, risk behavior
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INTRODUCCION

del
sustancias psicoactivas resulta difuso porque

El panorama mundial consumo de
muchas personas que consumen drogas
legales e ilegales, sea de manera ocasional o
habitual, tienden a ser poli-consumidoras ya
gue utilizan mas de una sustancia simultanea
o sucesivamente. Por ejemplo, el consumo
con fines no médicos de medicamentos
sujetos a prescripcion médica, estimulantes
sintéticos e infinidad de nuevas sustancias
psicoactivas (1).

Los estudiantes universitarios se encuentran
en una etapa vulnerable, que puede llevar al
abuso de estas sustancias a medida que
transcurre este periodo(2) y no son
excepcion los estudiantes de las carreras de
medicina y enfermeria, ya que se desarrollan
en un ambiente de constantes exigencias y
desafios, caracterizados por gran cantidad de
horas practicas hospitalarias, largas noches
de estudio tedrico y compafieros
competitivos(3), por lo que resulta necesario
examinar la prevalencia de consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas, asi como el
uso de estimulantes, especialmente el uso
intencionado

para potenciar el

rendimiento(4) y/o de antidepresivos(5).

El objetivo de este trabajo fue conocer la
prevalencia del consumo en el Ultimo afio de
drogas legales (alcohol y tabaco), ilegales
(mariguana, cocaina, inhalables y drogas de
disefio)

y médicas sin prescripcion

(estimulantes de tipo anfetaminico vy

depresores del SNC) de los estudiantes de las

carreras de medicina y enfermeria y
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determinar si este consumo estd asociado a
conductas de riesgo.

Un estudio realizado en estudiantes de
primer y segundo afo de las facultades de

Ciencias de Ila Salud (6) en siete
universidades de cinco paises
latinoamericanos (Colombia, Nicaragua,

Chile, Brasil y El Salvador) y un pais caribefio
(Jamaica), mostré que el policonsumo es
usual en la poblacién estudiantil universitaria
y que las combinaciones mds frecuentes
fueron de alcohol + tabaco; Brasil presenta
un alto porcentaje en la combinacion de
alcohol + drogas de prescripcién o alcohol +
marihuana, ambas conexas con el tabaco
(22%). Para Jamaica, su patrén principal es
alcohol + marihuana o el de alcohol + tabaco
+ marihuana, todos los anteriores son
identificados como factores de riesgo para
consumo de otras

iniciar el drogas

psicoactivas ilegales como la cocaina, esta
transicién se define como “gateway model”.
En Cuba (7) se realizd un estudio en 174
estudiantes que cursaban el segundo afio de
consumia

medicina, revelé que 66.6%

medicamentos no recetados, con
predominio en el sexo femenino; en cuanto
a drogas ilegales, en los hombres fue mas
alto el consumo de marihuana y cocaina con
7.1% vy 4.7%, respectivamente. Acerca de los
conocimientos sobre los dafios que
ocasionan las sustancias psicoactivas en la
salud de los individuos, los resultados
demostraron que se tuvo mayor conciencia

en las drogas legales, por otra parte, un gran
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porcentaje (82.5%) desconocian los dafios
gue pueden causar las drogas ilegales.

En la Escuela Universitaria de Enfermeria de
Lugo, Espafia (8), se realizé un estudio que
tuvo como objetivo conocer los patrones de
consumo de sustancias adictivas de los
estudiantes, la participaciéon del alumnado
fue del 61.5% (185), de los que el 83.2%
correspondian al sexo femenino. La sustancia
adictiva de consumo mas precoz fue el
tabaco (la edad de inicio fue de 15 afios).
Consumieron cigarrillos en el Gltimo mes un
36.2% de los estudiantes y alcohol el 89.9%
(58.4% del total se embriagaron). En ese
periodo, 2.2%
tranquilizantes/hipnéticos y la droga ilegal

utilizaron

de mayor uso fue el cannabis (17.8%) y a
continuacion la cocaina (2.2%). Encontraron
una asociacidn significativa entre el consumo
de drogas ilegales y ser hombre, fumar
tabaco o beber alcohol, vivir solo o con
amigos (no con la familia) y tener un mal
rendimiento académico; se estudié también
el policonsumo, encontrando que el 16.2%
manifestd haber utilizado simultdneamente
alcohol y marihuana, y 4.9% alcohol y
cocaina. Los autores concluyeron que los
patrones de consumo son similares, y
algunos incluso mayores que los de la
poblacién general en ese grupo de edad, de
ahi que consideren necesarias, en el ambito
universitario, medidas

especificas para

prevenir la adiccion.

En Medellin, Colombia (9) aplicaron un
cuestionario a 625 estudiantes de medicina
gue cursaban los doce semestres de la
carrera para conocer los motivos de su
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automedicacién, los resultados mostraron
gue se justificaban debido a que debian
mejorar el suefio, para disminuir
ansiedad/estrés y para mejorar el animo. Los
resultados de los autores reflejaron que la
automedicacién

se practica en mayor

proporcién en mujeres que en los hombres.

En la universidad de Sdo Paulo, Brasil (10),
midieron la prevalencia de riesgo vehicular a
155 estudiantes universitarios de primero a
facultad de
medicina, los participantes en su mayoria

segundo semestre de la
fueron hombres (55%). EI comportamiento
de conducir después de beber fue informado
por el 33% de los estudiantes durante el
15% de los
informaron beber y conducir y 18% reportd

ultimo afio; estudiantes
haber conducido después de beber en
exceso; la frecuencia de la intencion
ocasional es reportado por 15% de los
estudiantes, mientras que 19% informo una
90% de los

estudiantes que beben y conducen asi como

intencion frecuente; el
los que conducen después de haber tomado
en exceso refirieron que tiene la intencién de
repetir el comportamiento en el futuro. En el
ultimo ano ningun estudiante reportd haber
sido multado, arrestado o haber presenciado
un accidente automovilistico.

También se realizd un estudio en 86

estudiantes de enfermeria de una

universidad  particular de  Arequipa
Peru (11), donde 91.9%

fueron mujeres. En relacién con las dogas de

Metropolitana,

uso médico, el 19.8% (17) expresd haber
consumido tranquilizantes, de los cuales
20.2% (16) eran mujeres y 14.3% (1) fueron



Rev. Salud y Bienestar Social / vol. 4 no. 1, enero-junio 2020.

hombres, en cuanto a los estimulantes 16.4%
la vida, con
(13) en
comparacion con los hombres 14.3% (1). El

expresd su consumo en
predominio en mujeres 16.4%

comportamiento declarado fue que 34.8%
habia tenido relaciones sexuales entre unay
varias veces bajo los efectos del alcohol y
drogas ilicitas. Mientras que 12.7% de los

participantes han conducido en los ultimos
12 meses un vehiculo motorizado después
de beber alcohol y 39.5% se han trasladado
en algun vehiculo motorizado por una
persona que estaba bajo los efectos del
alcohol.

MATERIAL Y METODOS

El tipo de estudio fue

epidemioldgico, transversal y descriptivo,

cuantitativo,

para el que se utilizd la base de datos del

trabajo de investigacion denominado
Segundo Estudio sobre Percepcion, Riesgo y
Consumo de Drogas en Estudiantes de la
Universidad Veracruzana, conocido como
Percibete 2 dentro del ambito universitario.
Se trat6 de un sondeo en linea, de
participacidon voluntaria, andénima, gratuita, y
de acuerdo con el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion
para la Salud es una investigacion con riesgo
minimo al aplicarse pruebas psicoldgicas sin

manipular la conducta de los estudiantes.

La Universidad Veracruzana esta
conformada por cinco Regiones o Campus
distribuidos a lo largo del estado de
Veracruz, de norte a sur se encuentran la
region Poza Rica-Tuxpan, regién Xalapa,
Cérdoba-Orizaba, regién Veracruz-Boca del
Rio y en el sur, la region Coatzacoalcos-
Minatitlan; en todas estas se imparten las
carreras de Enfermeria y Médico Cirujano.

Ambas forman parte del Area Académica de
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Ciencias de la Salud, que para el afio 2016
contaba con una poblacién total de 11,382
estudiantes. Para el presente trabajo, se
tomdé como poblaciéon de estudio a 2,980
estudiantes, 1,111 (37.3%) de medicina y
1,869 (62.7%) de
participaron y respondieron el cuestionario

enfermeria  que

en linea.

Se aplico el instrumento denominado

“Consumo de drogas en estudiantes
universitarios” (CODEU 2) el cual estuvo
integrado por 273 preguntas; para fines de
esta investigaciéon soélo se trabajo con las
secciones que indagaron sobre datos
sociodemograficos de los estudiantes que
respondieron el cuestionario; la prevalencia
de consumo alguna vez en la vida, en los
ultimos doce meses y en los ultimos 30 dias
de drogas legales, ilegales y de uso médico
sin  prescripciéon. Para aquellos que
respondieron haber consumido este tipo de
drogas, se exploraron las conductas de riesgo

en las que pudo haber estado involucrado.

El analisis estadistico fue bivariado, se utilizé
la prueba Chi-cuadrada para analizar las
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diferencias entre grupos (carrera y sexo),

para lo cual se considerd diferencias

estadisticamente significativas con un valor

de p<05. Los datos fueron analizados con el
software estadistico IBM SPSS version 21.

RESULTADOS

El total de registros que se consideraron para
este estudio fue el correspondiente 2,980
de
universitarios, 1,111 de medicina (37.3%) y

estudiantes los cinco campus

1,869 de enfermeria (62.7%), con una edad
promedio de 20 a 21 afios; el 70% eran
mujeres y 30% hombres (Tabla 1).

Tabla 1
Variables sociodemograficas por carreray campus
Carrera Sexo
Enfermeria n=1869  Medicina n=1111 Hombre Mujer Edad promedio
n=871 n=2109
f % f % f % f % Afios
Campus
Poza Rica -Tuxpan 345 62.5 242 37.5 180 27.9 465 72.1 20.56
(DE=1.73)
Cordoba -Orizaba 477 61.6 297 38.4 238 30.7 536 69.3 21.13
(DE=2.67)
Xalapa 268 60.8 173 39.2 127 28.8 314 71.2 21.31
(DE=4.33)
Veracruz -Boca del Rio 372 49.5 380 50.5 256 34 496 66.0 21.10
(DE=2.43)
Coatzacoalcos - 349 94.8 19 52 70 19 298 81.0 21.07
Minatitlan (DE=2.55)
Fuente: Base de datos Percibete 2
Del total de estudiantes que participaron de enfermeria; las drogas ilegales fueron

ambas carreras, el 90.5% consumié drogas
legales alguna vez en la vida, 13.8% drogas
y 3.6%
prescripcion. La prevalencia en el ultimo afio

ilegales drogas médicas sin

del consumo de drogas legales fue de 66.8%
en estudiantes de medicina y 50.7% de
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consumidas por 6.1% de los estudiantes de
enfermeria y 13% de los de medicina; en
cuanto a las drogas médicas sin prescripcion,
3.7% de los estudiantes de medicina las

consumieron y 1.4% de enfermeria (Tabla 2).
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Tabla 2
Consumo en el tltimo afio de drogas legales, ilegales y médicas sin prescripciéon por carrera

Carrera Drogas legales Drogas llegales Médicas sin prescripcion
Chi-cuadrada=72.77, p- Chi-cuadrada=41.48, p- Chi-cuadrada=16.76, p-
value<0.001 value<0.001 value<0.001
f % f % f %

Enfermeria 949 50.8 114 6.1 26 1.4

Medicina 742 66.8 144 13.0 41 3.7

Total 1,691 90.5 258 13.8 67 3.6

Fuente: Base de datos Percibete 2

En cuanto al consumo por sexo, los hombres
duplicaron el consumo de las mujeres en
tabaco y marihuana; el alcohol también es
mayormente consumido por los hombres,
pero la diferencia con las mujeres es de 14
puntos porcentuales. En cuanto a las drogas
médicas sin prescripcion, contrario a lo

esperado, los tranquilizantes fueron
mayormente consumidos por los hombres
(1% vy 1.7%
consumo de

medicamentos estimulantes fue similar y

que por las mujeres

respectivamente); el
bajo en ambos sexos. Las diferencias

encontradas por sexo fueron

estadisticamente significativas (Tabla3).

Tabla 3
Consumo de drogas legales, ilegales y médicas sin prescripcidn por sexo

Tipo de droga Hombres Mujeres
f % f %  Chi-cuadrada  p-value
Tabaco 269 309 346 164 78.89 <0.001
Alcohol 559 64.2 1055 50.0 49.75 <0.001
Marihuana 118 135 132 6.3 46.61 <0.001
Cocaina 7 0.8 7 0.3 2.93 <0.087
Crack o piedra 2 0.2 1 0.0 2.03 <0.154
Alucinégenos 18 2.1 13 0.6 12.59 <0.001
Inhalables 6 07 2 0.1 8.12 <0.004
Metanfetaminas 7 0.8 8 0.4 2.21 <0.137
Heroina 1 0.1 0 0.0 242 <0.120
Opiéceos 4 05 2 0.1 4.07 <0.044
Otras drogas ilegales 3 0.3 7 0.3 0.003 <0.957
Estimulantes 14 1.6 8 0.7 12.68 <0.001
Tranquilizantes 18 2.1 36 1.7 0.44 <0.503

Fuente: Base de datos Percibete 2

El policonsumo de todo tipo de drogas
(legales, ilegales y médicas sin prescripcion)
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en el ultimo afo, fue mayor entre los
estudiantes de enfermeria (55.2%) que en los
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de medicina (47.8%). Se encontré que tanto
los consumidores de drogas ilegales como
médicas sin prescripcién, consumen varias
de estas drogas al mismo tiempo en
comparacion con los consumidores de

drogas legales de ambas carreras. El

Tabla 4

consumo de drogas médicas sin prescripcion
es mayor entre los estudiantes de medicina
que en los de enfermeria, siendo en ambas
carreras mayor el consumo de
tranquilizantes que de estimulantes (Tabla

a).

Policonsumo en estudiantes por drogay carrera en el tltimo afio

Carrera

Policonsumo
Chi-cuadrada=15.39, p-value<0.001

%

Enfermeria (n=1869)

1032 55.2

Meédico Cirujano (n=1111)

531

47.8

Fuente: Base de datos Percibete 2

Conductas de riesgo

Se encontraron estudiantes que en los
Ultimos seis meses presentaron conductas
de riesgos antisociales bajo los efectos del
alcohol u otras drogas tales como: insultar o
golpear a desconocidos, consumir alcohol en
lugares no permitidos y hacer cosas
peligrosas o riesgosas, presentandose todas
ellas en

mayor porcentaje entre los

estudiantes de medicina.

Las conductas sexuales de riesgo presentes
en los estudiantes fueron: tener relaciones
bajo los efectos de alguna droga, seguida de
los que han tenido relaciones con una pareja
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que estuviera bajo los efectos de alguna
droga, y haber hecho algo de lo que después
se arrepienten.

Las principales conductas de riesgo
reportadas para la conduccién de vehiculos
bajo los efectos del alcohol u alguna otra
droga en los ultimos seis meses fueron:
haberse trasladado en algin vehiculo
motorizado conducido por una persona bajo
los efectos del alcohol, el traslado en algln
vehiculo motorizado conducido por una
persona que ha estado bajo los efectos de
alguna droga ilegal y el conducir un vehiculo

bajo los efectos del alcohol (Tabla 5).
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Tabla
Conductas antisociales, sexuales y vehiculares bajo los efectos alcohol u otras drogas
Conducta riesgosa  Enfermeria Médico
cirujano
f % f % Chi- p-

cuadrada value
Haber insultado o golpeado a desconocidos estando bajo los efectos del 19 1.0 26 2.3 59.95 <0.001
alcohol u otra droga’
Haber consumido alcohol en sitios en los que saben que no esta permitido? 34 18 54 4.9 67.88 <0.001
Haber hecho cosas que consideraron peligrosas o riesgosas para si mismo® 46 25 75 6.8 65.95 <0.001
Haber tenido relaciones sexuales bajo los efectos de alguna droga* 107 57 145 131 48.31 <0.001
Haber tenido relaciones con una pareja que estuvo bajo efectos de alguna 76 41 109 9.8 65.20 <0.001
droga®
Haber hecho algo de que se arrepienten bajo el efecto del alcohol u otras 63 34 87 7.8 62.48 <0.001
drogas®
Traslado en algun vehiculo motorizado conducido por una persona que se 177 6.3 143 12.9 61.23 <0.001
encontraba bajo los efectos de alcohol’
Traslado en algun vehiculo motorizado conducido por una persona que ha 48 26 65 59 61.13 <0.001
estado bajo los efectos de alguna droga ilegal®
Conducir algun vehiculo motorizado bajo los efectos del alcohol® 26 14 50 45 66.00 <0.001

Fuente: Base de datos Percibete 2

DISCUSION

El consumo de sustancias psicoactivas es
reconocido como un problema de salud
publica que emerge por diversos factores, tal
es el caso de los jévenes que ingresan a la
universidad, la cual, segin Soto(12), no solo
ha sido reconocida como un instituto para
capacitarse profesionalmente ante Ia
sociedad, si no también se percibe como un
espacio que propicia el desarrollo de
conductas no saludables, al encontrarse sin
supervisiéon familiar en el caso de los
estudiantes que migran de sus ciudades de

origen para iniciar estudios superiores.

La presente investigacion reflejo que los
estudiantes de las carreras de enfermeria y
medicina son una poblacion en las que ha
de
psicoactivas. Los resultados de este estudio

permeado el consumo sustancias
muestran que la mayoria de alumnos (90.5%)
ha consumido drogas legales tales como
alcohol y tabaco alguna vez en la vida, con

mayor prevalencia en el consumo en el
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ultimo afno por parte de los estudiantes de
medicina (66.8%) en comparacion con los de
enfermeria (50.8%).

Por otro lado, el consumo de varias drogas se

ve aumentado entre los jévenes
universitarios probablemente por el hecho
de tener numerosas oportunidades de
consumir sobre todo las medicamentosas, lo
gue los hace mds vulnerables; este estudio
mostré que los alumnos de enfermeria
presentaron mayor policonsumo, sobre todo
aquellos que en el Ultimo afio consumieron

drogas ilegales (mariguana, cocaina-crack e

inhalables) y médicas sin prescripcion
(principalmente estimulantes y
tranquilizantes). En trabajos similares8

también se ha establecido el policonsumo
con presencia de drogas ilegales o médicas
sin prescripcién con alguna otra droga, en los
gue 16.2% de los estudiantes manifestd
haber utilizado simultdneamente alcohol y
con cocaina.

cannabis y 4.9% alcohol
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Mientras que para otros autores6 como los
del
Brasil, 22% presentd un alto porcentaje en la

estudio realizado en estudiantes de

combinacion de alcohol mds drogas de
prescripcién o combinacién de alcohol mas
marihuana, ambas conexas con el tabaco en
el dltimo mes.

La presencia de conductas riesgosas

posteriores al consumo de sustancias
psicoactivas estuvieron presentes en los
estudiantes que participaron en este
estudio; en cuanto a conductas sexuales de
riesgo, el tener relaciones bajo los efectos
del alguna sustancia psicoactiva, se presentd
en 5.7% de los estudiantes de enfermeria y
13.1% en los de medicina, esto podria
deberse a que la curricula de enfermeria
contempla cursos de salud sexual vy
reproductiva, mientras que la de medicina
no, aun asi, estas cifras estdn muy por debajo
de lo reportado en un estudio realizado en
estudiantes de enfermeria de una
universidad de Arequipa metropolitana,
34.8% declaré haber

tenido relaciones sexuales entre una y varias

Perull, en el que

veces bajo los efectos del alcohol y drogas
ilicitas.

Por otro lado, los accidentes vehiculares
constituyen un creciente problema de salud

publica por el hecho de ser causantes de
innumerables muertes por traumatismo,
vinculadas con personas que consumen
alcohol al conducir e incluso a terceros que
no se encontraban alcoholizados. Los datos
de este estudio, revelaron que 1.4% de
estudiantes de enfermeria y 4.5% de
medicina  condujeron algun  vehiculo
motorizado bajo los efectos del alcohol. En
estudios similares, como el realizado en
Brasil10, el comportamiento de conducir
después de beber fue informado por 33% de
los estudiantes; 15% de los estudiantes
informaron beber mas conducir y 18%
reportd haber conducido después de beber
en exceso, mientras que en el estudio de
Arequipa
encontraron resultados similares, ya que

metropolitana, Perq, se
12.7% ha conducido un vehiculo motorizado
después de beber alcohol. A su vez la
conducta de trasladarse en algun vehiculo
motorizado por alguien que estaba bajo los
efectos del alcohol, estuvo presente en 6.3%
de estudiantes de enfermeria y 12.9% de
medicina participantes en el presente
trabajo, resultados que discrepan con el
realizado en Perull ya que en él se reportd
gue 39.5% ha presentado esta conducta bajo

los efectos del alcohol.

CONCLUSIONES

El consumo de drogas ilegales en el ultimo
afo para el grupo de edad de 18 a 34 afios
reportado por la Encuesta Nacional del
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT, 2016-2017) 4.6%,
porcentaje muy por debajo con lo reportado

fue de
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por los estudiantes de las carreras de
medicina y enfermeria que participaron en el
estudio, ya que 13.8% las consumid en los
ultimos doce meses, situacion
probablemente debida a diversos factores

gue se presentaron a lo largo del semestre
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en el que fue recabada la informacion, tales
como el estrés provocado por la carga
académica y exigencias de los maestros, a la
influencia de los amigos, a la falta de
supervisiéon familiar, con objeto de aumentar
su rendimiento académico, entre otros. Los
resultados demuestran diferencias
significativas segun los tipos de drogas (legal,
ilegal y médica sin prescripcién) y el

programa educativo (p- value<0.001).

Los estudiantes de medicina presentan un
mayor consumo de drogas legales, ilegales y
médicas sin  prescripcion, pero el
policonsumo se presenta en mayor
proporcién entre los de enfermeria (p-
value<0.001), situacion similar a la
encontrada en la Escuela de Enfermeria de
Lugo, Espafia, en la que el consumo de
alcohol y mariguana obtuvo un 16%. En
cuanto a sexo, las mujeres de ambas carreras
presentan un menor consumo de todas las
drogas que los hombres, se hallaron
diferencias significativas entre el sexo y el
tipo de droga en el consumo de tabaco,
alcohol, marihuana, alucinégenos,
estimulantes (todas las anteriores con p-
value<0.001), inhalables y opiaceos (p-
value<0.004 y p-value<0.044,

respectivamente).

Por otra parte, diversos autores (7,9 y 14)
mencionan que el consumo de
tranquilizantes se presenta con mayor
frecuencia entre las mujeres, sin embargo,
los resultados de este trabajo muestran que
los hombres consumen en mayor proporcion
este tipo de droga médica (2.1% hombres y

1.7% mujeres) sin prescripcion.

Referente a las conductas de riesgo
antisociales, sexuales y vehiculares se
encontré que los estudiantes de medicina
presentaron en mayor proporciéon todas
ellas. Se obtuvieron diferencias significativas
entre las conductas riesgosas y el programa
educativo (p-value<0.001).

Este tema de investigacidn es necesario que

continle aborddndose, vya que los
estudiantes del area de Ciencias de la Salud
deberian ser los mas conscientes de los
efectos de las drogas y sus consecuencias ya
gue son los futuros profesionales que
atenderan la problematica de salud de la
poblacién, ademas de poner en peligro el
éxito de sus estudios universitarios y el logro
de la meta académica que se han propuesto
como parte de su proyecto de vida, pueden
afectar su bienestar integral, incluidas las
relaciones interpersonales que establecey la

futura insercion laboral.
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